
Высокая эффективность Stellest® подтверждена шестилетними международными  
и трехлетними российскими клиническими исследованиями4,5,  

а также успешной практикой детских офтальмологов. 

Рекомендация линз Stellest® закреплена в Клинических Рекомендациях  
Минздрава РФ по миопии в случае наличии миопии или факторов риска ее развития7.

Детская прогрессирующая миопия 
опасна своими осложнениями, которые 
могут стать причиной снижения зрения 
вплоть до слепоты1.

Важно как можно раньше выявить миопию 
и использовать методы для коррекции 
и контроля, то есть для замедления ее 
прогрессирования2.

При наличии факторов рисков миопии 
и предикторов, линзы Stellest® plano (без 
диоптрий) рекомендовано использовать 
как способ профилактики раннего старта 
близорукости у детей6.

При выявлении миопии очки с линзами 
Stellest® – эффективный и безопасный метод, 
позволяющий одновременно корригировать 
миопию и сдерживать её прогрессирование 
у детей3.

Рекомендации педиатрам 
по коммуникации с родителями 
на тему прогрессирующей миопии

Ã	 �Уточните у родителей, как долго ребенок занимается гаджетами, 
сколько времени проводит на открытом воздухе, насколько успешно 
учится в садике или школе, насколько четко видит доску.

Ä	 �Если ребенок щурится, плохо видит с доски, возможно,  
это первые симптомы миопии. 

Å	 �Расскажите об опасности прогрессирующей миопии, о риске 
осложнений миопии высокой степени и о важности контроля миопии1. 

Æ	 �Узнайте, когда последний раз ребенок был на приеме у детского 
офтальмолога.  Напомните родителям о необходимости посещать 
офтальмолога минимум 1 раз год.

Ç	 �Если ребенок был у офтальмолога более 6 месяцев назад, 
порекомендуйте родителям контрольный осмотр.

È	 �Расскажите родителям, что необходимо как можно раньше 
позаботиться о сохранении здорового зрения ребенка.

É	 �Порекомендуйте родителям узнать больше о линзах Stellest®.
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